
 
 

CSS WORKPLAN #3 – Foster Gate – Transition Age Youth  

Presenter: Lindsay Steigner, Director of Youth and Family Integrated Behavioral Health 

Programs Agency: Encompass Community Services  

 

ESPAÑOL                                                     

 Hola, soy Lindsey Steigner, directora de programas integrados de salud conductual 
para jóvenes y familias  en Encompass Community Services. Como organización de 
equidad en salud, estamos comprometidos a hacer que  los servicios humanos y de 
salud de alta calidad estén disponibles para todos en nuestra comunidad.  Nuestro 
programa para jóvenes en edad de transición se enfoca en aumentar la seguridad, el 
bienestar emocional y  la autosuficiencia de los jóvenes que no tienen hogar o han 
estado involucrados en el  sistema de bienestar infantil. El personal de TAY lleva a 
cabo actividades de divulgación en las calles para involucrar a los jóvenes de 15 a 25 
años en los servicios,  el camino a la vivienda y las conexiones de apoyo permanente. 
Las condiciones de salud y las experiencias traumáticas  son comunes entre los 
jóvenes y adultos jóvenes sin hogar que a menudo han sufrido  abusos en sus hogares, 
lo que para muchos es la razón principal por la que no tienen hogar.  Nuestro programa 
TAY vincula a los clientes con servicios de apoyo críticos como salud mental y  
asesoramiento sobre trastornos por uso de sustancias que se ofrecen a través de 
nuestros otros programas, así como a través de  nuestros socios y otros proveedores 
del condado. De acuerdo con la misión de Encompass, nuestro equipo de TAY  utiliza 
estrategias informadas por evidencia y culturalmente sensibles que están arraigadas en  
prácticas de atención centradas en la persona, basadas en la fortaleza e informadas 
sobre el trauma. Son anfitriones de la junta de acción juvenil para  amplificar la voz de 
los jóvenes locales y las decisiones comunitarias. Nuestro programa TAY incluye un  
centro de acogida que ofrece un espacio seguro específico para jóvenes para acceder 
a necesidades básicas como comidas calientes, duchas,  instalaciones de lavandería y 
apoyo con educación laboral y navegación de vivienda. El personal también ofrece  
talleres sobre temas como preparación de presupuestos y entrevistas. La financiación 
de la MHSA es vital para la sostenibilidad financiera  de nuestro programa y permite 
que nuestro personal brinde atención centrada en la persona de alta calidad.  

ENGLISH                                                             

 Hello I'm Lindsey Steigner, Director of Youth and Family Integrated behavioral health 
programs at Encompass Community Services. As a health equity organization, we are 
committed to making high quality health and human services available to everyone in 
our community. Our transition age youth program is focused on increasing the safety 



 
emotional well-being and self-sufficiency of youth who are experiencing homelessness 
or have had involvement in the child welfare system. TAY staff conducts street outreach 
to engage youth ages 15 to 25 in services, path to housing and permanent supportive 
connections. Health conditions and traumatic experiences are common among 
homeless youth and young adults who often have suffered abuse in their homes which 
for many is the reason they're unhoused in the first place. Our TAY program links clients 
with critical supportive services like mental health and substance use disorder 
counseling offered through our other encompass programs as well as through our 
partners and other county providers. In line with Encompass's mission our TAY team 
uses evidence informed and culturally sensitive strategies that are rooted in person-
centered strength-based and trauma-informed care practices. They host the youth 
action board in order to amplify the voice of local youth and community decisions. Our 
TAY program includes a drop-in center that offers a youth specific safe space to access 
basic needs like warm meals, showers, laundry facilities and support with employment 
education and housing navigation. Staff also offer workshops on topics like budgeting 
and interview skills. MHSA funding is vital to the financial sustainability of our program 
and allows our staff to deliver high quality person-centered care.  


